Calendario Vacinal

VACINADO A GENTE VIVE MELHOR
DEZEMBRO VERMELHO E TODO DIA




Vacina pra qué? Para aumentar a quali-
dade de vida de pessoas vivendo com
HIV

Ha muitas fake news sobre vacinas que
trazem duavidas e desconfiancas a popu-
lacGo sobre a importancia da imuni-
zacao, ameacando o combate a vdrias
doencas. A recusa vacinal é reconhecida
como um dos dez maiores riscos a saude
global pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS).

Muitos acreditam que vacinas podem
causar mais doencas do que as prevenir.
Que engano! As vacinas protegem nao
apenas quem se imunizou, mas também
toda populacdo, sendo capaz de contro-
lar e até erradicar doencas. Ao diminuir
as chances de infeccoes, elas contribuem
também para melhorar a qualidade de
vida de pessoas vivendo com HIV, sejam
criancas, adolescentes ou adultos.

O Brasil possui um Programa Nacional
de Imunizacoes (PNI) reconhecido mun-
dialmente por meio do qual, anual-
mente, mais de 300 milhoes de doses de
vacinas para diferentes doencas sao dis-
tribuidos gratuitamente. Além disso,
existem calenddrios de vacinacdo com
orientacoes especificas para criancas,
adolescentes, adultos, gestantes, idosos,
povos indigenas e para pessoas com
condicoes especiais, Como as pessoas Vi-
vendo com HIV.
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O HIV é um virus que, ao entrar no
corpo da pessoa infectada, ataca as
células do sistema de defesa deixan-
do-o mais fragil e mais suscetivel a
outras infeccoes. Por isso, € muito im-
portante se proteger para evitar
doencas como pneumonia e meningite,
que podem ser graves e colocar a vida
em risco.

Quem mantém suas vacinas em dia vé
sua qualidade de vida melhorar com a
reducdo de infeccoes recorrentes
quando comparado com aqueles que
nao se protegem.

Mas fique atento! As vacinas s@o
prescritas pelo médico. Ele ird avaliar a
sua imunidade, medida pelos niveis de
células CDA4, e sua condicao geral de
saude para determinar o tipo de vacina
que devera ser aplicada.

Ah! Mas vacina custa caro! Nada disso.
O SUS disponibiliza diversas vacinas
gratuitamente e conta com um
calenddrio especifico para pessoas vi-
vendo com HIV, no qual, além das vaci-
nas de rotina, sao também recomenda-
das e oferecidas vacinas especiais que
aumentam ainda mais a protecao a
essas pessoas.
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Onde posso encontrar as vacinas desse calendario? Nos
CRIEs - Centros de Referéncia para Imunobiolégicos Especiais

Nunca ouviu falar? Sao unidades especiais do sistema publico de
saude que oferecem vacinacao a pessoas com condicoes especiais de
saude, como pessoas vivendo com HIV.

Alguns servicos de atendimento voltados as pessoas vivendo com HIV
possuem sala de vacina¢ao. Sao eles:

e Servicos de Atencao Especializada (SAE)
 Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA).

Nao deixe de verificar se no local onde vocé é atendido as vacinas
estdo disponiveis, ou entao, procure o CRIE (Centro de Referéncia para
Imunobiolégicos Especiais).

Conheca quais vacinas vocé precisa tomar. Mas antes, converse com
seu médico, pois, somente com a recomendacao dele vocé podera se
imunizar gratuitamente.
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Calendario de Vacinacao 2021/ 2022

ADULTOS E IDOSOS VIVENDO COM HIV

VACINA

Influenza (gripe)

Vacina
pneumocbcica
conjugada

13 - Valente (VPC13)

Vacina pneumocécica
polissacaridica
23-valente (VPP23)

Hepatite B

Hepatite A

Meningocdcicas

conjugadas
(MenC ou ACWY)

Fontes:

SOCIEDADE Brasileira de Imunizacoes. Calendario de Vacinacao Pacientes Especiais, Sao Paulo, SP, 2020/2021. Disponivel em:

OBSERVAGOES

Avacna influenza quadrivalents (4V) &
preferivel 3 vacing nfluenza yivaente
(3V), por proteger contra mais tipos do
virus responsavel pala doenga. Na
impossbiidade de uso da primera,
utiizar 8 vacna 3V.

Para a protecdo adequada de pessoas
vivendo com HIV, recomenda-se o
£5quama com dois 3pas de vacnas
pneumocdcicas, complementares & ndo
excludentes: iniiando com uma Vacina
Pnaumoctaca Conjugada 13-valente
(VPC13), sequido de uma Vacina
Pnaumocbaca Polissacaridica (VPP23)

Previna doenca infecciosa que agnde 0

figado. Em adulos, cerca de 20% a 30%

das pessoas adultas infectadas cronica-
mente pelo virus B da hapatie
desanvalverso crrose alou cancer

de figado.

A hepatte A é uma doanga de curso
benigno, mas potencialmente grave.
Embora n30 sam frequentes,

compiicagbas podem surgir.

Sempre que possivel, prefenr a vacina
meningocdoca conjugada ACWY, que
oferace peotecdo contra mais tipes de

MENningoooCs.

Uma dose anual

Uma dose, preferencalments antes da VPP23.
Para pessoas que ja receberam a VPP23, mas
ainda ndo foram vacnadas com a VPC13,
recomenda-se um intervalo de 12 mesas para
a aplcacio da VPC13.

Duas doses com intervalo da onco anos

entre &las.

Preferencalments, inloar esquema com 8
VPC13, sequida pela aplicacio de VPP2Z3
dois mases depois.

Se a segunda dose de VPP23 fol aplicada
antes de 60 anos de idada, uma teroaira dose
esta recomendada apbs essa idade, com
int2evalo minimo de cinco anos da Ulma dose.

Quatro doses, com intervalos de um més
entre a pnimeira e a segunda; um més enre 8
segunda e a teroara; e sets meses entre 8
primeira & 3 quana (esquema 0-1-2-6
mesas). O valume deve ser o dobro do
recomendado para a faxa etdria.

£ necassano realzar controle sorcldgico um
a dois mases apds a Utima dose, para avalar
s a resposta fol satsfatinia e 8 pessoa estd
de fato peotegida.

Aduhos e i00s0s nd0 vaonados antenormante:
duas dosas, com intervalo da S&iS meses.

Aduhos nunca vacinados: duas doses, com

intervalo de dots meses. Um reforgo a cada
cinco ancs.

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_centros_imunobiologicos_especiais_5ed.pdf

SOCIEDADE Brasileira de Imunizagdes. Manual dos Centros de Referéncia para Imunobioldgicos Especiais SGo Paulo, SP,

2020/2021.

Disponivel em: https://familia.sbim.org.br/seu-calendario/pacientes-especiais

Vacina influenza trivalente
{3V UBS, CRIE e sarvigos
privados e vacinacio.

Vacina influenza quadrivalente

(4V): servigos pavados de
YacInagao.

*CRIE.
« Servigos privados de
vacinagso.

* CRIE: duas doses.

« Servigos privados de
vacinagdo: inclusive dose de
reforgo para quem fol vacinado
antes dos 60 anos.

*CRIE.
« Servigos privados de
vacinagso.

*CRIE.
« Servigos privados de
vacinago.

MenC: CRIE e sarvigos prvados
02 vacinagio.

ACWY: CRIE para adokscentes
da 11 3 12 anos e savigos
privados de vacinagao para
todas as idades.




VACINA OBSERVAGOES

Meningocécica B

HPV Existem duas vacinas disponiveis no
Brasil: a HPV2 (contra os HPVs16 e 18)
e a HPV4 (contra os HPVs 6,11,16 e 18).
E preferivel o uso da vacina HPV4, pois
além de proteger dos canceres causados
pelos tipos 16 e 18, também protege das
verrugas genitais (90% sdo causadas
pelos tipos 6 e 11 de HPV).
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DOSES

Duas doses, com intervalo de um a dois
meses, até 50 anos de idade. Uma dose
de reforgo ap6s 3 anos.

Trés doses, com intervalos de um a dois meses
entre a primeira e a segunda; e de seis meses
entre a primeira e a terceira.

Ha também um calendario especifico para criangas e adolescentes vivendo com HIV.
Consulte o Manual do CRIE e o website da SBIm para acessar as informagdes.

Manual do CRIE

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_centros_imunobiologicos_especiais_5ed.pdf

Site SBIm

https://familia.sbim.org.br/seu-calendario/pacientes-especiais

Fontes:

SOCIEDADE Brasileira de Imunizacées. Calendario de Vacinacgao Pacientes Especiais, Sao Paulo, SP, 2020/2021.

Disponivel em:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_centros_imunobiologicos_especiais_5ed.pdf

SOCIEDADE Brasileira de Imunizacoes. Manual dos Centros de Referéncia para Imunobiolégicos Especiais Sao Paulo, SP, 2020/2021.

Disponivel em:
https://familia.sbim.org.br/seu-calendario/pacientes-especiais

ONDE VACINAR

Servigos privados de
vacinagao.

HPV4

* CRIE para adultos até 26 anos
de ambos 0s sexos.

* Servigos privados de vacinagdo
para mulheres de 9 a 45 anos e
homens de 9 a 26 anos.

HPV2
* Servigos privados de vacinagdo
a partir de 9 anos para ambos 0s
Sexos.
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Outras recomendacoes

As vacinas abaixo estao recomendadas de rotina, sem restricoes.
« Dupla bacteriana do tipo adulto (dT)

- Triplice bacteriana do tipo adulto (dTpa) e triplice bacteriana do tipo adulto
com poliomielite (dTpa-VIP)

Para esquema de doses e onde se vacinar, acesse os calendarios de vacinacao
SBIm para cada faixa etaria.

As vacinas abaixo estao recomendadas de rotina, com restricoes.

Vacinas triplice viral (sarampo, caxumba e rubéola), varicela e febre amarela: a
recomendacao ou contraindicacao deve ser orientada pelo(a) médico(a), de
acordo com o grau de imunossupressao.

« Nao imunocomprometidos: vacinar de acordo com os calendarios de vaci-
nacao SBIm para cada faixa etaria.

- Moderadamente imunocomprometidos: avaliar parametros clinicos e risco
epidemioldgico (surtos, contato com doente, viagem) para tomada de de-
cisao.

« Severamente imunocomprometidos: contraindicada a vacinacao.

Herpes zdster: vacinar maiores de 50 anos na auséncia de imunossupressao

Fontes:

SOCIEDADE Brasileira de Imunizacoes. Calenddrio de Vacinagao Pacientes Especiais, Sao Paulo, SP, 2020/2021.
Disponivel em:

https://sbim.org.br/images/calendarios/calend-sbim-pacientes-especiais-v2.pdf

SOCIEDADE Brasileira de Imunizacoes. Manual dos Centros de Referéncia para Imunobiologicos Especiais Sao Paulo, SP, 2020/2021.
Disponivel em: :
https://sbim.org.br/images/calendarios/manual-centros-referencia_imunobiologicos-especiais-5ed-web.pdf PPN o 1
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Fontes:

MINISTERIO da Saude. Protocolo Clinico e diretrizes terapéuticas para Manejo da Infeccao pelo HIV em
adultos. 2018.
Disponivel em: http://www.aids.gov.br/ptbr/pub/2013/protocoloclinico-e-diretrizesterapeuticas- pa-

ra-manejoda-infeccao-pelo-hiv-emadultos (Acessado em novembro 2020)

MINISTERIO da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Imunizacao e Doencas Trans-
missiveis. Manual dos Centros de Referéncia para Imunobiolégicos Especiais - 5. ed- 2019.
Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_centros_imunobiologicos_espe ci-

ais_5ed.pdf (Acessado em novembro 2020)

SOCIEDADE Brasileira de Imunizagdes. Calendario de Vacinacao Pacientes Especiais, Sao Paulo, SP,
2020/2021.
Disponivel em: https://sbim.org.br/images/calendarios/calend-sbim-pacientes-especiais-v2.pdf (Acessa-

do em novembro 2020)

SOCIEDADE Brasileira de Imunizacoes. Guia de Imunizacao SBIm/SBI - HIV/AIDS 2016-2017. SBIm.

Disponivel em: https://sbim.org.br/publicacoes/guias. (Acessado em novembro 2020)
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EM CASO DE DUVIDAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO.

SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO.
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